
 

 美國  
暑假美國加州籃球營  

課程資訊 Information 

行程日期： 7/19-8/2  

(15 天) 

招生對象： 11-18 歲男生 

研習校區：加利福尼亞大

學洛杉磯分校、舊金山聖

明尼哥中學   

課程費用： NT$ 189,900 

元 

住宿方式： UCLA 宿舍(2

-3 人一室)；舊金山中學宿

舍(2 人一室)  

餐食安排：全程提供早、

中、晚三餐 

課程特色 Features 

 
1 專業頂尖團隊，精緻化教
學。學員們將從最好的籃
球員及頂級的教練學習到
基本的籃球技術。 

2 三大名校參訪 
美國 Top 20 名校 
加州大學洛杉磯分校
UCLA  
美國 Top 22 名校 
南加州大學 USC 
美國 Top 6 名校 
斯坦福大學 

3 洛杉磯城市文化之旅  
格裏菲斯天文臺、史坦波中
心、比佛利山莊、加州科學
中心 

4 舊金山科技文化探訪 
參觀矽谷，感受世界文化與
最新高科技，參觀 Apple、
Intel、Facebook 世界知名
科技公司瞭解這些科技大公
司有著怎樣的歷史與發源。 

5 每人頒發 2 張結業證書  

STEM MAKER 

籃球，訓練偉大的人格  

  美國總統歐巴馬從就任美國總統之後，一直重視 STEM 加利福尼亞大學洛

杉磯分校（簡稱 UCLA），UCLA 是一所富有傳奇色彩的籃球名校，UCLA 的男

子籃球隊在美國大學男子籃球中是最著名的籃球隊之一，從 1920年成立至今，

共 11 次奪得 NCAA 甲組冠軍； 18 次出現在 NCAA 錦標賽終極四強中。該隊

是全美大學男籃中奪得冠軍次數最多的隊。 

  UCLA 籃球隊的歷史上湧現了許多籃球名人，其中最著名的是其前主教練

約翰·伍登（NCAA 最偉大的教練）、卡裏姆·阿蔔杜·費巴爾（NBA50 名最偉大

的球員之一），比爾·沃爾頓（NBA50 名最偉大的球員之一），雷吉·米勒（准

名人堂成員）。 
  舊金山聖明尼哥中學，是加利福尼亞州最古老的私校，致力於培養學生成

為未來領導者；學生校園生活豐富多彩，有各種各樣的藝術表演、文化節

等。 



 

《課程範例》  

日期 星期 活動地點 活動安排 

7/19 日 臺北-洛杉磯 國際機場集合，搭乘班機前往美國洛杉磯。 

7/20 一 洛杉磯 

早餐後，參觀格裏菲斯天文臺；之後前往比佛利山莊、中國戲院+星光

大道、湖人隊主場-斯坦普斯中心(外觀)、開車經過洛杉磯小東京、中國

城。 

7/21 二 洛杉磯 
早餐後，名校參訪——南加州大學，之後前往加州科學中心參觀，寓

教於樂。 

7/22 三 洛杉磯 環球影城一日遊。 

7/23 四 

UCLA 籃球

訓練營 

名校參訪——UCLA 加州大學洛杉磯分校，之後前往營地報到。 

7/24 五 
每日按照營區安排進行籃球訓練，學習籃球基本技術，開發籃球天賦，

提高籃球水準。 
7/25 六 

7/26 日 
結業儀式後，前往機場辦理登機手續，飛往舊金山，抵達後前往營地報

到。 

7/27 一 

美國頂尖中

學籃球訓練

營 

每日按照營區安排進行籃球訓練，學習籃球基本技術，開發籃球天賦，

提高籃球水準。 

週四下午 3:30 出營，前往舊金山金門大橋、漁人碼頭遊覽，感受舊金

山風土人情。 

7/28 二 

7/29 三 

7/30 四 

7/31 五 舊金山 
前往矽谷、Facebook 、Intel Museum、Apple campus、斯坦福大學

參觀。之後前往機場。 

8/1 六 國際機場 辦理登機手續。 

8/2 日 國際機場 經國際日期變更線返回溫暖的家。 


