
 

 加拿大  
落磯山國家公園國際夏令營 

課程特色 Features 

 

1  世界美景：卡加利在加拿
大國家公園精華區，環境
清新自然，緊鄰世界級國
家公園群。 

2 落磯山脈露營：市場上獨
家安排、唯一進入落磯山
脈野趣露營。 

3 萬象活動：除英語課程外
安 排萬象活動，英語分級
測驗後，小班制上課，資
深 ESL 專業教師教導。 

4 全時學習：全天候英語學
習環境、並透過加拿大休
閒運動，培養團隊合作精
神及個人興趣。 

5 經典課程：採標準北美英
語 ESL 課程，小組討論、
遊戲串聯、新聞導讀及情
境模擬式教學。 

6 最佳口碑：時報遊學已連
續 8 年推出落磯山國家公
園國際夏令營，獲致極佳
口碑。 

課程資訊 Information 

預計出發日期： 7 月 4

日、7 月 19 日、8 月 3

日(3 周) 

       6 月 27 日、7 月 12 日、

7 月 27 日(4 周) 

招生對象： 10-14 歲 & 

15-23 之學生 (7/12 & 

7/19 為 15-23 歲) 

研習校區：南亞伯達省理

工學院 

課程費用： 

NT$ 194,900 元 (3 周)   

NT$ 214,900 元 (4 周) 

住宿方式：學校宿舍 ( 2

人一室 )及露營方式（4-6 人

帳） 

 餐食安排：全程提供早、

中、晚三餐 

Rocky Mountain 

與世界的好朋友一同在落磯山國家公園 

  卡加利位於加拿大落磯山脈 Rocky Mountain 東側的亞伯達省 Alberta，

是加拿大 5 大城市之一，也是亞伯達省的第一大城。除了經濟上傲人的成就與

大自然賜予的好山好水之外，更有良好的生活品質與純樸特質。卡加利氣候清

爽乾燥、四季分明，向來有"加西珍珠"的美名，向西百來公里即是落磯山脈

Rocky Mountain 的最精華段，其中班夫 Banff、傑士伯 Jasper、優鶴 Yoho

等皆是舉世聞名的國家公園，每年吸引了數百萬遊客前來。而號稱 "落磯山藍

寶石" 的露易絲湖，更是各國遊客必到的"朝聖"之地。這是口碑第一的全方位英

語戶外活動營隊！ 



 

《課程範例》  

三周自由行課程  

Day 1 搭乘豪華客機飛往加拿大 
抵達後轉機前往卡加利市，專車接往學校報到，晚上還有歡迎會喔！可以認識來自各地的新朋友。 

Day 2-14 優質英語課程 

從今天開始上午進行綜合英語課程,下午進行課外活動,課外活動包括:  

Day 15-20 戶外活動週 從今天開始進行五天的戶外活動,分組活動精彩豐富,活動內容如下:  

Day 21 珍重再見 前往卡加利國際機場搭機，經轉機返回桃園國際機場＜夜宿機上＞ 

牛津一日遊,晚間則回到學校參加遊戲之夜活動 

Day 22 抵達桃園國際機場，帶著難忘的回憶回到溫暖的家返回台灣 

Day2  Southland Leisure Center 游泳,籃球或羽毛球 /晚間保齡球活動  

Day3  城市探索活動,在著名的 Old Spaghetti Factory 並享用晚餐  

Day4 A 攀岩 B.高爾夫球 (A,B 兩組活動輪替)/晚間 Board Games 活動  

Day5  A.獨木舟(Canoe) B.棒球(A、B 兩組輪替) /晚間直排輪活動  

Day6 草地曲棍球或冰上曲棍球競賽/晚間劇場欣賞 Loose Moose  

Day7  恐龍谷探險(Drumheller):恐龍博物館參觀、Horseshoe Canyon 爬山、游泳、BBQ  

Day8 國際美食節分組準備;採購、料理、簡報/晚間進行國際美食節 party  

Day9 A 攀岩 B.沙灘排球 / 晚間 Casino Night  

Day10 暢遊卡加利娛樂購物中心 / 晚間電影欣賞 Imax Theatre  

Day11 A 獨木舟  B.美式足球  

Day12 露營注意事項說明及露營分組 / 晚上進行露營隊歌,隊徽設計及表演排演  

Day13 室內足球/晚間準備行李  

Day14 野趣露營之旅-露營裝備分配上車,前往落磯山區/晚間露營地紮營  

Day15  越野單車活動 (Mountain Biking)/晚上營火晚會  

Day16  前往落磯山，欣賞大自然美景: 冰河探險 / 營火歡唱之夜  

Day17 
A.森林騎馬，悠遊美麗的露易絲湖，享受清新森林浴 或 

B.前往哥倫比亞兵園區，搭乘大雪車，欣賞世界冰原奇景 /晚間營火烤棉花糖  

Day18  前往班夫國家公園(Banff)，飽覽世界著名的國家公園美景及野生動物，悠遊班夫鎮   

Day19 
前往亞伯達省會愛德蒙頓市 Edmonton、暢遊北美最大娛樂購物中心及人造海浪水上樂園(請備泳
衣）/ 返回卡加利   

Day20  英語課程結業式與 Newspaper 編輯製作活動 / 晚上惜別晚會  



 

《課程範例》  

四周自由行課程  

Day 1 搭乘豪華客機飛往加拿大 
抵達後轉機前往卡加利市，專車接往學校報到，晚上還有歡迎會喔！可以認識來自各地的新朋友。 

Day 2-19 優質英語課程 

從今天開始上午進行綜合英語課程,下午進行課外活動,課外活動包括:  

Day2  Southland Leisure Center 游泳,籃球或羽毛球 /晚間保齡球活動  

Day3  草地曲棍球(Street Hockey)/晚間進行英語新聞導讀 

Day4 前往硫磺山健行森林浴，360 度鳥瞰班夫國家公園全景 / 晚間班夫溫泉泡湯   

Day5  王子島一遊/晚間英式橄欖球   

Day6 A.攀岩 B. 高爾夫球(A、B 兩組輪替) / 晚間 Cooking Night  

Day7  戶外英語教學-以物易物分組活動(Paper Clip Game)/晚間冰刀溜冰  

Day8 A 獨木舟 B 美式足球(A、B 兩組輪替)   

Day9 A 獨木舟 B 美式足球(A、B 兩組輪替)  

Day10 恐龍谷探險(Drumheller):恐龍博物館參觀、Horseshoe Canyon 爬山、游泳、BBQ tre  

Day11 恐龍谷探險(Drumheller):恐龍博物館參觀、Horseshoe Canyon 爬山、游泳、BBQ   

Day12 國際美食節分組準備;採購、料理、簡報/晚間進行國際美食節 party   

Day13 暢遊卡加利娛樂購物中心 / 晚間電影欣賞 Imax Theatre  

Day14 環保主題設計變裝秀&直排輪  

Day15 A.獨木舟  B.飛盤  

Day16 前往 Calgary Stampede Park 全日牛仔節活動 或 綜合英語課程及其他運動  

Day17 露營注意事項說明及露營分組 / 晚上進行露營隊歌,隊徽設計及表演排演  

Day18 室內足球/晚間整理行李裝備  

Day19 野趣露營之旅-露營裝備分配上車,前往落磯山區/晚間露營地紮營  



 

《課程範例》  

四周自由行課程  

Day 20-24 戶外活動週 
從今天開始進行五天的戶外活動,分組活動精彩豐富,活動內容如下:  

Day 25-27 優質英語課程 

返回卡加利市後又開始上午綜合英語課程,下午進行課外活動,課外活動包括:  

 

Day 28 珍重再見 
前往卡加利國際機場搭機，經轉機返回桃園國際機場＜夜宿機上＞ 

Day 29  
抵達桃園國際機場，帶著難忘的回憶回到溫暖的家返回台灣 

Day20  越野單車活動 (Mountain Biking)/晚上營火晚會   

Day21  冰河山區健行/ 營火歡唱之夜  

Day22 
A.森林騎馬，悠遊美麗的露易絲湖，享受清新森林浴  或 

B.前往哥倫比亞兵園區，搭乘大雪車，欣賞世界冰原奇景 /晚間營火烤棉花糖  

Day23  前往班夫國家公園(Banff)，飽覽世界著名的國家公園美景及野生動物，悠遊班夫鎮    

Day24 
前往亞伯達省會愛德蒙頓市 Edmonton、暢遊北美最大娛樂購物中心及人造海浪水上樂園(請備
泳衣）/ 返回卡加利   

Day25  綜合英語課程 workshop 活動/ 晚間劇場欣賞 Loose Moose    

Day26  冰上曲棍球 / 晚間進行英語寫作指導  

Day27 英語課程結業式及 Newspaper 編輯製作,下午進行球類運動/晚間惜別晚會   


